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A-B-C

A1 MILANO-NAPOLI, AUT.DA ...A7/10
AIMI G., VIA  ................................... E3
ALESSANDRINI E., PIAZZA  ............G4
ALFIERI V., VIA ................................G3
ALPI I., VIALE  ................................ H2
ANTELAMI B., VIA  ..........................G4
ANTINI, VICOLO  ........................... EF4
ARIOSTO L., VIA .............................. E3
ASCARI A., VIA  ..............................G6
ASPROMONTE, VIA  ....................H3/4
BACCHINI B., VIA  ........................... F4
BANDIERA FRATELLI, VIA  ............FG5
BANDINI L., VIA  .............................G6
BARABASCHI C., VIA ...................... E3
BARACCA F., VIA  ..........................FG5
BARGONE, STRADA DEL .................. I2
BARONI G., VIA  ..........................G3/4
BASSI U., VIA  ............................. F6/7
BASTELLI, STRADA COM. DI .... AD3/4
BATTISTI C., LARGO  ....................... F4
BELLINI V., VIA................................ E3
BERENINI A., VIA  ......................EF4/5
BERLINGUER E., VIA .................... GH5
BERZIERI L., VIA .......................... F3/4
BIXIO N., VIA  .................................G5
BOCCABIANCA, STRADA ..............AC2
BOCCACCIO G., VIA  ....................... F5
BOLOGNA, VIA ............................... E6
BONDI G., VICOLO ........................ EF4
BORGHESI G., VIA  .......................... F5
BORMIOLI R., VIA ......................... HI6
BORSI G., VIA  ................................ F6
BRUNO G,, VIA  ...............................G4
CABRIOLO, VIA ..........................HI4/5
CADUTI CIVILI DI GUERRA, VIA ...... F5
CADUTI DEL LAVORO, VIA .............. E7
CADUTI DELLE CARZOLE, VIA ....EF6/7
CADUTI DI CEFALONIA, VIA ..........FH4
CAIROLI FRATELLI, VIA ............. FG5/6
CALATAFIMI, VIA  ........................... F3
CALLAS M., PIAZZA ....................... H2
CAMPANINI C., VIA..................... E3/4
CANNETOLO, S.DA PROV. DI  ..D7/B10
CARDANO G., VIA ........................... F7
CARDUCCI G., VIA ........................ EF5
CARRETTO PER FORNIO, DEL ...... E1/2
CARZOLE, STRADA DELLE........EF8/10
CASSANI P., VIA........................DE7/8
CAVALLOTTI F., VIA ....................... EF6
CAVOUR, VIA  ................................. E4
CERVI FRATELLI, VIA  ....................FG6
CHIESA D., VIA  .............................. F5
CHIUSA FERRANDA, FRAZ. DI .... A7/8
CODURO, STRADA PROV. DI ......... GI8
CODURO, VIA .................................G8
COLLODI C. L., VIA  ......................... F3
COLOMBO C., VIA ........................ GH3
CONFALONIERI F., VIA  .................FG6
CORRADINI D., VIA .......................FG7
CORREGGIO, VIA  ...........................G4
COSTA A., VIA   ............................... F5
COTTOLENGO, VIA  ......................... E3
CROCE ROSSA, VIA .......................DE4
CROSE, STRADA .......................G9/10
CURIE P. E M., VIA  .......................... E3

D-E-F

D’ACQUISTO S., VIA  ...................G3/4
DA VINCI L., VIA ......................... F4/5
DALLAGHERARDA, VIA ...................G5
DANTE ALIGHIERI, VIA  ................... F3
DE AMICIS E., VIA  ...................... F3/4
DE BEAUVOIR S., VIA  .................... H2
DE GAMA V., VIA  ...........................G2
DE GASPERI A., VIA  .......................G4
DELLA CHIESA G. B., VIA ............H5/6
DELLA VALLE L., VIA ...................... H6
DELNEVO F., VIA ...........................DE7
DONATORI DI SANGUE, VIA  ..........G5
DONIZETTI G., VIA  ......................... E3
DOSSETTI G., VIA ......................... HI5
DUE PONTI, S.DA STAT. DEI  .....A1/C2
DUOMO, PIAZZA .......................... EF4
EDISON T., VIA ............................... E3
EINAUDI L., VIA ............................. H4
EMANUELLI O., VIA ....................G3/4
EMILIA OVEST, VIA ...................DE1/2
EMILIA, VIA ........................... GH9/10
ESPERANTO, VIA ............................ F3
FALCONE E BORSELLINO, LARGO ...G2
FARABOLI, VIA  ............................ GH7

FERMI E., VIA  ............................... EF3
FERRARI A., VIA .......................... E2/3
FERRARI E., VIA  .............................G6
FERRARIS G., VIA ........................G7/8
FILZI F., VIA  .................................... F5
FLEMING A., VIA  .......................... EF3
FORNACIARI F., VIA  .......................G5
FOSCOLO U., VIA  ........................... F5

G-H-I-J

GAIBAZZI G., VIA  .......................H5/6
GALILEI G., VIA  .............................. F3
GALVANI L., VIA  ......................... F2/3
GANDOLFI G., VIA  ......................... E4
GARIBALDI G., PIAZZA  .................. E4
GARIMBERTI A., VIA .......................G5
GARLASCHI DON A., VIA ................ F3
GHIOZZI DON A., VIA ..................... F5
GIALDI N., VIA  ............................... E3
GIAVAZZOLI F., VIA .........................G6
GIGLIATI, STRADA DEI ................. GH7
GIOTTO DI BONDONE, VIA  ............G4
GNOCCHI DON C., VIA  ................... E3
GOBETTI P., VIA  .......................... GH3
GOITO, VIA  .................................... F4
GRAMIZZI A., VIA  ........................ HI6
GRAMIZZI F., VIA .......................... EF3
GRAMSCI A., VIA  ........................... F4
GRANDI A., PIAZZA  ....................... E4
GRANELLA, STRADA .................C3/A5
GUARESCHI G., VIA ........................G3
ILLICA L., VIA .............................EF2/3
ISCARO P., VIA  ...............................G5
ISOLA DELLA MONTAGNOLA,
 STRADA DELL’ ............................ C4/6
ISONZO, VIA ................................. EF3

K-L-M

KENNEDY J. F., VIA .........................G7
LA BIONDA, VIA ...................... G5/H7
LA MALFA U., VIA .......................... H5
LA PIRA G., PIAZZA ....................H4/5
LAURINI DON G., VIA  ..................FG4
LEOPARDI G., LARGO  ................. F2/3
LEVI G., VIA  ...................................G4
LODESANA DI SOPRA, STRADA ..H1/2
LODESANA, STRADA DI ............... I2/3
LOMBARDI R., VIA  ...................... GH5
LOMBARDO, STRADA DEL ............ HI9
LONGO L., PIAZZA  .........................G4
MADRE T. DI CALCUTTA, LARGO  ... H2
MAGELLANO F., VIA  ................ GH2/3
MAGNANI G., VIA  ..........................G4
MALPELI CORNINI, VIA ..............EF4/5
MAMBRIANI, VIA ......................DE7/8
MAMELI G., VIA  ...........................FG5
MANARA L., VIA  ............................ F6
MANIN D., VIA ........................... F6/7
MANZONI A., VIA ........................... F4
MARCHETTI R., VIA  ........................G3
MARCONI G., VIA ....................... E4/6
MARIA LUIGIA D’ASBURGO, L.GO  ..G4
MARONCELLI P., VIA  ...................... F6
MARSALA, VIA  ...............................G4
MARTIRI DELLA LIBERTÀ, V.LE .. F5/G7
MARTIRI XI MARZO 1945, VIA ....H3/4
MARZABOTTO, VIA  ......................FG4
MASCAGNI P., VIA .......................... E4
MASSENZA G., VIA  ........................G5
MATTEOTTI G., PIAZZA  .................. F4
MAZZINI G., VIA  ............................ E4
MAZZOLARI DON P., VIA  .............. H4
MEDICI G., VIA  ............................... F7
MENTANA, VIA  .............................. E4
MESCHI A., PIAZZA  .......................G4
MEUCCI A., VIA  .............................. E3
MICHELANGELO, VIA  .....................G4
MILANO, VIA .................................. E6
MILLE, VIA DEI  ........................... F4/5
MORO A., PIAZZA  ..........................G4
MUSINI L., VIA  ............................... F4

N-O-P-Q

NAGY I., VIA  ..................................G5
NEGRELLI L., VIA  ............................ E3
NENNI P., VIA  ............................H3/4
NIEVO I., VIA  ................................. F6
NULLO F., VIA ................................. F7
NUVOLARI T., VIA  ..........................G6
OBERDAN G., VIA  ........................ EF5
OSACCA, VIA ................................FG4
OTTO MULINI, VIA ....................DE5/6

PABLO G., VIA ...............................FG5
PACINOTTI A., VIA  ..................... F2/3
PALESTRO, VIA ............................... F3
PALME O., VIA  ...............................G5
PAPA GIOVANNI XXIII, VIA  .............G7
PAPINI E., VIA  ............................H5/6
PARINI G., VIA  ........................... F2/3
PARTIGIANI FIDENTINI, VIA ........G6/7
PASCOLI G., VIA  .............................G5
PASTEUR L., VIA  ............................. E3
PASTRENGO, VIA  ........................... F3
PELLICO S., VIA  ............................FG6
PERTINI S., VIA ...........................H7/8
PESCINA E., VIA  ......................... F4/5
PEZZANI R., VIA  ............................. F3
PIAVE, VIA  ..................................... E3
PILO R., VIA  ...................................G5
PINCOLINI FRATELLI, VIA  .............FG5
PISACANE C., VIA .........................FG6
POLO M., VIA  .................................G2
POMA C. G., VIA  ............................ F6
PONTE NUOVO, VIA  ..................... HI5
PONTE ROMANO, VIA  .................... E4
PORRO E., VIA ................................ E3
PRIMO MAGGIO, VIALE  .............. F4/5
PROVINCIALE 12, STRADA ........ A8/E7
PROVINCIALE 63, STRADA ......D7/B10
PROVINCIALE 71, STRADA  ........... GI8
QUARTO, VIA  .............................H3/4
QUATTRO NOVEMBRE, VIA ........E3/F4

R-S T-U-V-Z

RAFFAELLO, VIA  .............................G4
REPUBBLICA, PIAZZALE DELLA  ..... E4
RIMALE, VIA .................................. D1
ROMAGNOSI G. D., VIA .............EF3/4
ROSSINI G., VIA  ............................. E3
ROVACCHIA, STRADA ............... F7/C9
SAFFI A., VIA  .................................. F7
SALIMBENE FRATE G., VIA  ........... EF4
SAN FAUSTINO, LOCALITÀ ........ BC1/2
SAN FRANCESCO D’ASSISI, VIA  .....G3
SAN MARTINO, VIA ....................G3/4
SAN MICHELE CAMPAGNA, VIA ......B7
SANTI F., VIA  ..................................G3
SARAGAT G., VIA .......................HI3/4
SAURO N., VIA  ............................... F5
SCARFIOTTI L., VIA  ........................G6
SCHÖFFEL L., VIA  .......................... H2
SCIESA A., VIA ................................ F6
SISTERON, VIA  ...............................G2
SOLFERINO, VIA .........................G3/4
SORAGNA, STRADA PROV. DI  .. A8/E7
SPADOLINI G., VIA  ........................ H5
SPERI T., VIA  .................................. F7
STATALE 359, STRADA ................... H1
STATALE 558, STRADA ..............A1/C2
STATALE 9, STRADA ............... D1/H10
STATALE 9BIS, STRADA ............ D1/G8
STIRONE, VIADOTTO ..................D3/4

STRINGHINI MONSIGNOR F., VIA  ..G6
STURZO DON L., VIA  ......................G4
TABIANO, STRADA COM. DI .......... HI4
TAGLIAMENTO, VIA ...................... EF2
TANARA F., VIA  ..............................G5
TANGENZIALE  ......................... D1/G8

TANGENZIALE SUD ....................I5/G8
TASSO T., VIA  ................................. F3
TIMAVO, VIA ............................... F2/3
TINCATI DON E., VIA ........................ I1
TOGLIATTI P., VIA ....................... I2/F5
TOMMASEO N., VIA  ....................... F3

TORRICELLI E., VIA  ......................... F3
TOSCANINI A., VIA  ........................ E3
TOTI E., VIA  .................................... F5
TRENTO, VIA  ............................... GH3
TRIDENTI E., VIA     ..........................G5
TRIESTE, VIA .............................H1/F4

TURR S., VIA  .............................. F6/7
VALENTINI G., VIA  ......................... F3
VECCHI V., VIA ................................ E7
VENETO V., VIA ...............................G4
VENTI SETTEMBRE, VIA .................. F4
VENTICINQUE APRILE, VIA.......... F4/5

VENTIQUATTRO MAGGIO, VIA .. F4/G7
VERDI G., PIAZZA  .......................... F4
VERITÀ DON G., VIA  ....................... F6
VESPUCCI A., VIA..................... GH2/3
VIDARELLE, STRADA VICINALE .... I5/6
VISCONTI, VICOLO  ......................... F4

VITTORIA, VIALE DELLA  ................. F4
VOLTA A., VIA  ................................ F3
VOLTURNO, VIA  .........................H3/4
ZACCAGNINI B., VIA  ..................H4/5
ZANI ABATE P., VIA ..................... E3/4
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cultura gastronomica nel 
mondo, la Barilla.

Forte dell’ispirazione 
territoriale, la città diede 
i natali alla Stazione Spe-
rimentale delle Conserve 
Alimentari e alla Mostra 
delle Conserve, che fu-
rono in embrione quello 
che poi sarebbe diventato 
l’odierno Cibus. Nel 2003 
Parma venne prescelta 
quale sede dell’EFSA, l’Au-
thority Europea per la Si-
curezza Alimentare, e nel 
2015 l’UNESCO ha dichia-
rato Parma “Città creativa 
della gastronomia”.

Molti monumenti re-
cano testimonianze dei 
prodotti del territorio e 
della loro lavorazione; ad 
esempio, la Cattedrale di 
Parma, splendido monu-
mento romanico, reca sul 
portale principale la più 
antica rappresentazione 
cittadina della lavora-
zione delle carni suine. A 
pochi metri, lo splendido 
scrigno rosato del Battistero conserva 
la testimonianza di un altro affascinan-
te ciclo dei mesi; qui il grano e la vite si 
affiancano alla coltivazione delle rape 
e alla preparazione di salami e salsicce 
nell’interno di una cucina medievale.

Anche all’interno del vasto complesso 
di San Paolo la raffigurazione pittorica 
del refettorio delle Monache mostra 
una pregevole dotazione di vasi e sup-
pellettili da tavola.

All’interno del Palazzo della Pilotta, 
tra i moltissimi reperti, si trova una ric-
ca collezione di suppellettili provenienti 
dalle terramare del Parmense e legate 
alla preparazione dei cibi. La ricchissima 
Biblioteca Palatina custodisce i raffinati 
disegni originali per una serie di piatti 
da tavola progettata nel 1639 per Odo-
ardo Farnese in vista di un pranzo con i 
Cardinali Antonio e Francesco Barberini 
a Roma, un centinaio di disegni, molti 
dei quali acquerellati, che ci mostrano il 
gusto per l’estetica della tavola del XVII 
secolo.

Nei vasti e suggestivi spazi della Gal-
leria Nazionale è possibile ammirare 
lo straordinario trionfo da tavola dello 
scultore spagnolo Damià Campaney, 
composto da oltre cento pezzi in mar-
mo, bronzo e alabastro, e realizzato a 
Roma fra il 1804 ed il 1806: un tripudio 
di eleganza che fa ben comprendere 

quanto contasse la tavola ed il ban-
chetto nella politica delle Case regnanti 
d’Europa dei secoli passati.

Ancora pochi passi e le forme leo-
nardesche della chiesa Magistrale di  
Santa Maria della Steccata danno cor-
po alle fantasie iconografiche di un altro 
grande protagonista del rinascimento, il 
Parmigianino. Sull’arcone che sovrasta 
l’altare maggiore si dipana uno stra-
ordinario campionario di alimenti, dai 
granchi alle colombe, ai gamberi, ai ca-
pri, alle capesante, fino alla frutta, tutti 
dal forte significato simbolico, mentre al 
di sopra dell’altare si può ammirare un 
vasto campionario di alimenti d’acqua 
e di terra.

All’interno della sala del Consiglio 
della Cassa di Risparmio, in quella che 
era un tempo la Sala del Consiglio 
della Camera di Commercio si apre 
la sala dipinta tra il 1924 ed il 1925 
da Daniele de Strobel; qui le pareti  
raccontano la lavorazione del latte, 
con le mandrie bovine, le donne che 
trasportano il bianco nettare e, al fon-
do, un caratteristico “casello” per la 
produzione del formaggio Parmigiano; 
a fronte, la raccolta del pomodoro e una 
fabbrica per la trasformazione dell’oro 
rosso in concentrato e conserva.

Elaborazione di testi tratti da: http: 
//www.museidelcibo.it

Arte e cultura 
alimentare nel 

territorio di Parma
Il territorio di Fidenza e della provin-

cia di Parma in genere si trova al centro 

di un comprensorio dalla ricchissima e 
antichissima tradizione alimentare, ma-
dre di prodotti di assoluta eccellenza.

Già in epoca romana i prosciutti sta-
gionati nel Parmense erano ricercati e 
apprezzati nella capitale dell’impero; 
in epoca alto-medievale i monaci Bene-
dettini realizzarono per la prima volta la 
produzione del Parmigiano Reggiano, e 
la tradizione vuole che sia quello attual-
mente ancora in uso. 

Nell’Ottocento Parma sviluppò all’in-
terno delle imprese meccaniche pre-
senti sul territorio la più forte industria 
alimentare di trasformazione del pomo-
doro, favorendone così la specializza-
zione. È del 1877 l’inizio dello straordi-
nario cammino di un modesto negozio 
di panetteria che sarebbe diventato 
leader mondiale e rappresentante della 

La Via  Francigena
La Via Francigena è un itinerario che 

appartiene alla storia e alla tradizione 
della spiritualità cristiana, un sistema via-
rio ufficializzato nelle sue molte varianti 
dal diario di viaggio dell’arcivescovo di 
Canterbury Sigerico, che si recò a Roma 
dall’Inghilterra nel 990 e annotò circa 80 
tappe di un percorso perfettamente do-
cumentato anche nella descrizione delle 
varie soste che il religioso effettuò, come 
gli altri pellegrini, presso abbazie, pievi e 
hospitales distribuiti lungo il cammino di 
chi si recava dal regno dei Franchi verso 
i luoghi sacri - Roma o la Terra Santa - 
oppure, in senso inverso, risaliva verso 
Santiago di Compostela. Era un viaggio 
di riflessione, espiazione o evasione, e ve-
niva compiuto già allora da gente d’ogni 
estrazione sociale e culturale.

Le due città simbolo della Via Franci-
gena in Emilia Romagna sono Fidenza e 
Piacenza, entrambe sedi di AEVF – Asso-
ciazione Europea delle Vie Francigene - 
fondata in questo territorio nel 1994.

Il percorso emiliano-romagnolo si 
snoda per circa 130 km - facilmente 
percorribili perché privi di particolari dif-
ficoltà - e attraversa crinali appenninici, 
città storiche, borghi e pievi romaniche. 
L’accesso avviene attraverso il Guado di 
Sigerico che attraversa il fiume Po all’al-
tezza di Corte Sant’Andrea e permette 
di sbarcare a Soprarivo di Calendasco, 
dopo un’affascinante navigazione di 

circa mezz’ora che permette un vero con-
tatto con il grande fiume; l’imbarcadero 
è riconoscibile per la colonnina in mat-
toni, ornata da un bassorilievo in pietra 
che raffigura il classico simbolo della Via 
Francigena, il Pellegrino con bastone e 
bisaccia, parte del bassorilievo scolpito 
sulla parte destra della facciata di San 
Donnino, maestosa Cattedrale romanica 
di Fidenza.

Piacenza era già allora un vivace cro-
cevia di traffici commerciali e incontri di 
civiltà, e non poteva non costituire una 
tappa fondamentale per i pellegrini, che 
potevano fermarsi presso il Duomo, con 
la sua cripta silenziosa, e la Basilica di 
Sant’Antonino, patrono della città e pro-
tettore dei viandanti.

Lasciata Piacenza e superata Fioren-
zuola d’Arda, con la sua elegante Colle-
giata di S. Fiorenzo, si raggiunge il poco 
conosciuto Castello di Paderna. Poi, a 
metà strada tra Parma e Piacenza, ecco 
la storica Abbazia Cistercense di Chia-
ravalle della Colomba, stupendo monu-
mento d’arte medievale e ancora oggi 
sede della comunità monastica. Edificata 
poco dopo l’anno mille, essa divenne un 
solido punto di riferimento per le comu-
nità di questa parte del nord Italia, grazie 
all’azione dei monaci che, pur privile-
giando la loro attività di studio e profes-
sione della spiritualità, si occuparono di 
bonificare e coltivare la terra e allevare 

gli animali. L’abbazia è visitabile tutto 
l’anno, sempre aperta a chi è alla ricerca 
di un luogo dove coltivare il silenzio e la ri-
flessione ma anche ammirare l’eleganza 
della Basilica e del preziosissimo Chiostro 
medievale, una vera immersione nell’e-
quilibrio e nella bellezza.

Dopo Chiaravalle il cammino porta a 
Fidenza, dove il Duomo era in passato 
tappa spirituale obbligatoria per i pelle-
grini che si dirigevano a Roma.

Prima di arrivare al Passo della Cisa, i 
viandanti attraversavano il territorio di 
Cabriolo, con la sua piccola, bellissima 
Pieve romanica dedicata a San Tomma-
so Becket, toccava  no Noceto e Felega-
ra, arrivavano infine a Fornovo, dove la 
statua del pellegrino posta sulla facciata 
della Chiesa di Santa Maria Assunta indi-
ca ancora oggi la direzione da prendere.

Berceto accoglie il pellegrino con 
l’imponenza del Duomo, una magnifica 
chiesa fondata in età longobarda; siamo 
ormai a 8 Km dal Passo della Cisa, attra-
verso il quale si lascia l’Emilia Romagna e 
si entra in Toscana verso Pontremoli.

Tradizionalmente, si poteva arrivare 
in Toscana da percorsi diversi: da Fioren-
zuola si giungeva al passo del Pelizzone, 
per confluire nel cammino di Sigerico a 
Pontremoli. Per chi proveniva dal Pave-
se il percorso passava invece per Castel 
San Giovanni, Sarmato e San Nicolò. I 
pellegrini nordici percorrevano invece la 
Val Trebbia verso Bobbio, facendo sosta 
presso la tomba del santo monaco irlan-
dese Colombano, e da lì, attraverso la co-
siddetta “via degli abati” si ricongiunge-
vano al percorso sigericiano all’altezza di 
Pontremoli, dopo aver superato i borghi 
prima del Passo del Borgallo.

Il cammino francigeno in Emilia Roma-
gna sfiora i castelli del Ducato, le terre 
del vino e i luoghi verdiani; esso è ricco di 
paesaggi meravigliosi e piacevoli espe-
rienze del gusto, ma soprattutto luoghi 
dell’anima che ancora oggi testimoniano 
silenziosamente l’importanza culturale e 
spirituale di questo fenomeno unico nella 
tradizione religiosa europea.
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La
Via Francigena

e i Castelli

storico è senza dubbio il Duomo. Esso 
venne realizzato dagli allievi della scuola 
di Benedetto Antelami tra i secoli XI e XII.

Eccezionale il valore didascalico dei 
bassorilievi in stile romanico che raccon-
tano storie della Cristianità, illustrano 
importanti riflessioni sul potere imperia-
le e papale e sul loro peso storico nella 
società del tempo; è rappresentata in 
sequenza la vicenda umana di Donnino, 
cubiculario di Massimiano Erculeo, quindi 
uomo di estrema fiducia dell’Imperatore, 
incaricato di occuparsi di abiti, mobili e 
carrozze per la corona, compito che non 
ammetteva errori. Caduto in disgrazia 
perché convertitosi al cristianesimo, ven-
ne condannato a morte dall’Imperatore 
deluso, che addirittura lo inseguì fino alla 
riva sinistra del torrente Stirone per deca-
pitarlo. Proprio quest’ultimo passaggio è 
rappresentato potentemente dai basso-
rilievi della cattedrale: il corpo del Santo, 
martirizzato nel 293 d.C., con la propria 
testa in mano, si alza e cammina attra-
versando il corso d’acqua. La leggenda 
narra che, giunto sull’altra riva, l’anima 
sarebbe salita in cielo condotta dagli An-
geli. La sua tomba sarebbe poi stata ritro-
vata da Carlo Magno in seguito ad una 
serie di eventi inspiegabili e stupefacenti, 
a conferma dell’autenticità delle reliquie. 
Oggi il corpo del Santo riposa all’interno 
della cripta del Duomo, la parte più an-
tica della Chiesa, probabilmente parte 
del primo santuario del borgo, attorno 
al quale la devozione degli abitanti fece 
crescere il centro abitato. 

Il Duomo sorge nei pressi del Ponte Ro-
mano che consentiva anticamente l’ac-
cesso da nord alla città. Probabilmente 

databile al primo secolo d.C., ciò che re-
sta del ponte è poco più della struttura di 
un arco a tutto sesto.

La chiesa è un magnifico edificio in 
marmo rosa, a pianta rettangolare di-
stribuita su tre navate. La ricchezza delle 
figure presenti sull’esterno porta l’occhio 
curioso a scoprire continuamente nuovi 
particolari e interpretazioni delle moltissi-
me immagini in stile romanico; personag-
gi reali e animali fantastici, figure mitolo-
giche e simboliche, leoni e cavalieri, storie 
dell’Antico e del Nuovo Testamento, di 
Maria e degli Apostoli... tutti presenti 
in una rappresentazione corale della 
spiritualità e della necessità della forza 
d’animo del cristiano. Sui portali, a rap-
presentare tale forza e nobiltà d’animo, i 
leoni che, come le sfingi egizie, guardano 
in direzioni opposte, l’uno verso il sorgere 
del sole e l’altro verso il tramonto.

Gli altri due portali sono affiancati da 
due arieti e due figure umane o telamoni, 
metafora del tempo che porta saggezza 
e dell’umanità intera che con grande fati-
ca sorregge le colonne del mondo. Sulla 
facciata della chiesa è presente una tripli-
ce cinta, un simbolo enigmatico che ritro-
viamo in molte chiese a rappresentare il 
percorso dell’iniziato verso la rivelazione.

La facciata, affiancata da tre campani-
li, è incompiuta, presentando la predispo-
sizione per delle decorazioni mai inserite, 
mentre i molti affreschi dell’interno sono 
andati perduti quando venne asportata 
la calce applicata nel corso della peste 
del ‘600 per evitare il contagio.

Da Fidenza passa la Via Francige-
na detta anche “via Romea”; sul muro 
esterno della Cattedrale di San Donnino, 

come in altre chiese, è presente 
la figura di San Pietro che indica 
la strada per Roma, un’indica-
zione concreta e un monito spi-
rituale al devoto affinché non 
smarrisse la strada di Cristo.

Annesso alla Cattedrale, il 
Museo del Duomo di Fidenza 
è costituito da due parti col-
legate: una si trova all’interno 
del Palazzo Vescovile e custo-
disce fra le altre cose il Tesoro 
di San Donnino; l’altra si trova 
all’interno della Cattedrale ed è 
visitabile su prenotazione.

Per informazioni: 0524.514883
www.museoduomofidenza.it
Info: www.comune.fidenza.pr.it

Il Palazzo Comunale

L’edificio insiste sulla 
piazza principale della 
città, Piazza Garibaldi, 
di fronte all’obelisco 
dedicato all’Eroe dei 
due mondi. La struttu-
ra del Palazzo Comu-
nale sembra risalire 
al XIV secolo, ma si 
hanno notizie che ne 
collocano la prima edi-
ficazione già a partire 
dal 1191.

Si tratta di un edifi-
cio gotico-lombardo 
la cui attuale facciata, 
rifatta nel 1875 su di-
segni di Gerolamo Ma-
gnani, è adornata dai 
bassorilievi dell’antico 
stemma di Borgo San 
Donnino, lo stemma 
dei Visconti e l’Arme 
del Comune. Ricostrui-
to in seguito ai gravi danni causati dalle 
milizie spagnole e francesi nel XVI secolo, 
venne completato con le ali posteriori e la 
torre civica.

Le antiche mura erette a difesa della 
città sono ormai scomparse, ma a testi-
monianza della loro esistenza rimane la 
Porta San Donnino, edificata nel 1364 
dalla famiglia Visconti come ingresso 
ovest della città; la torre presenta nell’u-
nico lato rivolto alla cattedrale dei merli 
guelfi, mentre quelli degli altri tre lati 
sono ghibellini. Davanti alla porta, sul 

percorso originale dello Stirone, si trova 
l’arcata dell’antico ponte romano. 

Per i viaggiatori che provenivano da 
Parma, l’ingresso alla città era costituito 
dal complesso del Santuario della Gran 
Madre di Dio, del Convento dei Gesuiti, 
dalla chiesa di San Michele e del Conven-
to delle Suore Orsoline.

Il Duomo di San Donnino

Tra i molti edifici di interesse storico 
presenti in città, quello universalmente 
riconosciuto per il suo valore artistico e 

Fidenza e il Maestro 
Il legame tra Giuseppe Verdi e Fidenza si articola tra il suo impegno civile di ap-

passionato simbolo del Risorgimento e celebrazione artistica. Fidenza ha rappre-
sentato per il Maestro un punto di riferimento politico e culturale fondamentale: su 
forte insistenza di Cavour, nel 1861 Verdi accettò di candidarsi nel collegio di Borgo 
San Donnino (il nome di Fidenza al tempo), diventando primo deputato della città 
nel primo Parlamento nazionale del Regno d’Italia, e sebbene restio alla vita parla-
mentare, questo ruolo sancì il suo legame indissolubile con la comunità fidentina.

Il principale monumento che celebra Verdi è il Teatro Girolamo Magnani, si-
tuato in Piazza Giuseppe Verdi e inaugurato nel 1861 con la rappresentazione de 
Il Trovatore. Il teatro porta il nome dello scenografo preferito di Verdi, il fidentino 
Girolamo Magnani che collaborò con il Maestro in numerose produzioni operisti-
che e che curò personalmente le decorazioni interne del teatro, rendendolo un vero 
gioiello neoclassico.

Viaggio nei Luoghi del Mito
Le Terre Verdiane si trovano nel cuo-

re della Bassa Parmense e del Piacenti-
no, un mosaico di borghi e campagne 
adagiati nella striscia di terra tra Par-
ma e il Po, cuore pulsante dell’Emilia, 
terra che ha nutrito il genio di uno dei 
compositori più amati al mondo: Giu-
seppe Verdi. Visitare i luoghi verdiani 
non è solo un tour musicale, ma un’im-
mersione nel mondo autentico di Giu-
seppe Verdi: un paesaggio ristretto e 
affascinante, fatto di orizzonti piatti e 
schiettezza.

Giuseppe Verdi (1813–1901) non è 
stato solo un compositore, ma L’Anima 

della Nazione, simbolo potente del 
Risorgimento italiano. La sua musica, 
dal celebre coro “Va’ pensiero” del Na-
bucco alle passioni travolgenti de La 
Traviata e Aida, è diventata il veicolo 
popolare degli ideali di indipendenza 
e libertà. Massimo esponente del me-
lodramma romantico, Verdi ha saputo 
tradurre in note i sentimenti universali 
dell’animo umano, rivoluzionando per 
sempre il teatro musicale.

La vita di Giuseppe Verdi fu segnata 
da profondi lutti personali che determi-
narono lo spirito e la profondità della 
sua musica. Tra tra il 1838 e il 1840 

perse i figlioletti di nemmeno 2 anni e 
subito dopo la moglie Margherita Ba-
rezzi, di soli 26 anni. Queste tragedie 
gettarono il Maestro in un profondo 
sconforto, determinando in lui una cri-
si creativa che lo spinse quasi ad ab-
bandonare la musica. Ma fu proprio 
la musica a risollevarlo dal baratro: il 
successo del Nabucco, con la sua pro-
fonda rappresentazione dei sentimenti 
umani, ne è la prova.

Roncole Verdi: 
Le Origini

Il viaggio comincia a pochi chilome-
tri da Busseto, nella Frazione di Roncole 
Verdi; qui si trova la sua Casa Natale, 

umile dimora di campagna dove il 
maestro nacque nel 1813, oggi museo 
multimediale; grazie all’app CittAu-
mentata, l’interno della casa, già emo-
zionante per la presenza degli oggetti 
e degli arredi dell’epoca, diviene un 
percorso vivo che attraversa la fanciul-
lezza del Maestro lungo le stanze della 
sua prima dimora. 

Nella vicina Chiesa barocca di San 
Michele il piccolo Giuseppe venne bat-
tezzato nel 1813, e la madre vi trovò 
rifugio nel 1814, quando vi si nascose 
con il neonato tra le braccia durante 
le scorribande dei soldati austriaci. La 
piccola chiesa barocca custodisce an-
cora l’organo su cui egli si esercitava 

da bambino. Il suo primo insegnante 
di musica fu Pietro Baistrocchi, che in-
segnava a leggere e scrivere ai bimbi 
del paese, percependo un piccolo com-
penso dalle famiglie. Pietro era anche 
l’organista della Chiesa di San Miche-
le, e quando il piccolo Giuseppe ebbe 
4 anni gli insegnò a suonare l’organo; 
alla sua morte il bambino lo sostituì in 
San Michele: aveva solo 9 anni.

Busseto: 
La Capitale Verdiana

Busseto, che fa parte del circuito dei 
Castelli del Ducato, è il fulcro dell’itine-
rario verdiano e cuore pulsante della 
vita del Maestro. Piccolo centro della 

Bassa Parmense, fu sede della signoria 
dei Pallavicino che, presenti per cinque 
secoli fino alla fine del ‘500, ne fecero 
una città ricca e culturalmente vivace. 
Tra gli edifici che testimoniano la volon-
tà civica dei Pallavicino spicca il Monte 
di Pietà, che essi fondarono insieme ai 
frati francescani e che aveva tra i suoi 
molti compiti il mantenimento della 
Scuola di musica dove lo stesso Verdi 
studiò. 

Passeggiando per il borgo si può 
ammirare la quattrocentesca Colle-
giata di San Bartolomeo e l’Oratorio 
della Santissima Trinità, dove furono 
celebrate le nozze tra Verdi e Marghe-
rita Barezzi; nella piazza principale 

troneggia il monumento bronzeo a 
Verdi, circondato da portici medievali. 

Incastonato nella ben più antica Roc-
ca Pallavicino, splende il Teatro Verdi, 
gioiello ottocentesco di velluto rosso, 
costruito in onore del Maestro nono-
stante il suo parere contrario. Verdi non 
amava l’ingerenza dei suoi concittadini 
nella sua sfera privata, li considerava 
curiosi e pettegoli. Inoltre pensava che 
il nuovo teatro fosse “di troppa spesa e 
inutile nell’avvenire”.

Tuttavia il Comune acquistò la Rocca 
e nel 1856 venne avviata la costruzio-
ne; alla trionfale inaugurazione del 15 
agosto 1868 (due opere verdiane rap-
presentate, le signore vestite in verde, 

stesso colore per le cravatte dei signo-
ri) la sua assenza fu commentata come 
scandalosa, ma non lo convinse a tor-
nare sui suoi passi; pur possedendo un 
palco e malgrado la notevole somma 
offerta per la costruzione, non vi mise 
mai piede. Il Teatro, progettato dall’ar-
chitetto Pier Luigi Montecchini, merita 
una visita per la sua eleganza e per la 
raffinatezza delle decorazioni; ospita 
laboratori didattici e appuntamenti 
musicali internazionali, imperdibili per 
gli appassionati di musica verdiana.

Da non perdere Casa Barezzi, l’abi-
tazione del suo mecenate e suocero, 
dove Verdi mosse i suoi primi passi 
artistici e oggi casa museo; vi sono 

custoditi il pianoforte su cui compose le 
prime opere, un suo ritratto di gioventù, 
le lettere autografe e gli appelli patriot-
tici che ne testimoniano lo spirito civico.

Antonio Barezzi, ricco commerciante 
e grande appassionato di musica, intuì 
precocemente le doti del giovane Verdi 
e lo chiamò nella propria casa come 
insegnante della figlia Margherita, 
che poi divenne la sua prima moglie. 
Barezzi sostenne gli studi milanesi del 
ragazzo, ed integrò la borsa di studio 
del Monte di Pietà di Busseto; Giu-
seppe Verdi gli serbò sempre infinita 
gratitudine, malgrado i loro rapporti si 
fossero guastati quando, dopo la mor-
te prematura di Margherita, il Maestro 

intraprese una relazione giudicata ai 
tempi scandalosa con la cantante Giu-
seppina Strepponi, malvista per la vita 
libera e le relazioni avute in gioventù, e 
che divenne in seguito sua moglie ac-
compagnandolo per quasi 50 anni.

Un po’ fuori dal centro si trova la 
Chiesa gotica di Santa Maria degli 
Angeli con l’annesso convento france-
scano; fu la chiesa frequentata dal Ma-
estro fin da bambino, e custodisce un 
magnifico esempio della scultura emi-
liana del Quattrocento: il “Compianto 
sul Cristo Morto” di Guido Mazzoni, 
otto figure in terracotta policroma a 
grandezza naturale inserite in una nic-
chia rocciosa.

Busseto è nota anche per il Gran 
Carnevale, nato a metà dell’800 e ani-
mato ancora oggi dall’arrivo di migliaia 
di spettatori nella cittadina parmense. 

Villanova sull’Arda 
A Sant’Agata: 

il riposo del Maestro
Appena oltre il confine piacentino, 

sorge la magnifica Villa Verdi a Sant’A-
gata. Fu la residenza amata dal com-
positore per oltre cinquant’anni, da lui 
stesso progettata e nella quale viveva 
la sua attitudine di uomo di campagna, 
curando la terra e ritrovando la propria 
dimensione lontano dai successi della 

carriera musicale. Le stanze rimaste im-
mutate con arredi e oggetti personali 
originali, lo studio privato dove nac-
quero capolavori come Aida e Otello 
e la camera da letto dove dormiva e 
lavorava, il bellissimo laghetto all’in-
terno del grande parco con le grotte, la 
ghiacciaia, il bellissimo ponte rosso, le 
carrozze, le cantine; qui tutto parla del-
la vita vera, intima, del Maestro.

Per salvare dal degrado questo 
luogo magnifico, nel dicembre 2024 
il Ministero della Cultura ha decretato 
l’esproprio del complesso, che verrà re-
staurato e trasformato in museo aper-
to al pubblico.

Castelli e borghi, un itinerario oltre la Musica
La ricchezza degli itinerari verdiani consiste nella sovrapposizione dei luoghi cari e importanti della vita del Maestro ad altri di sicuro interesse storico e artistico, come i molti 

castelli e residenze antiche della zona, e le rocche medievali della rete dei Castelli del Ducato di Parma, Piacenza e Pontremoli, visitabili e in ottimo stato di conservazione.
Nelle Terre Verdiane, la cultura si respira tanto nei teatri quanto a tavola, in un legame indissolubile che unisce l’arte di Giuseppe Verdi ai sapori della Bassa Parmense. 

Suoni e sapori delle Terre
Ogni anno, le Terre Verdiane celebrano il Maestro con appuntamenti fissi che richiamano appassionati da tutto il mondo, non solo per godere della musica che ha reso 

l’Italia la patria del Melodramma, ma anche per rinnovare il piacere dell’eccellenza gastronomica della nostra tavola, di cui sono testimoni e custodi tutti coloro che accolgono 
il visitatore nelle migliaia di piccole e grandi realtà della ristorazione del territorio. 

Fontanellato
Dominata dalla splendida Rocca 

Sanvitale, Fontanellato è una tappa 
imperdibile degli itinerari verdiani, e 
non perché egli vi abbia mai soggior-
nato, ma perché il borgo si inserisce 
pienamente nello spirito paesaggisti-
co e culturale dei luoghi del Maestro. 

La Rocca Sanvitale è circondata 
da un fossato colmo d’acqua e ospita 
all’interno la celebre Saletta di Diana 
e Atteone, affrescata dal Parmigia-
nino nel 1524, una piccola “camera 
picta” capolavoro del Manierismo la 
cui ricchezza ed eleganza lascia incan-
tati; si trattava probabilmente di un 
ambiente privato, forse il bagno della 
Contessa, decorato con scene mito-
logiche e bellissimi pergolati di foglie 
rampicanti.

Suggestiva è la visita alla Camera 
Ottica, situata in una delle torri. Gra-
zie a un sistema di specchi e prismi 
ottocenteschi, l’immagine della piaz-
za esterna viene proiettata all’interno 
della sala dove i visitatori vengono 
fatti disporre al buio lungo le pareti; 
il fenomeno ottico che si genera da 
la sensazione di essere miniaturizzati 
dentro una macchina fotografica. È 
l’unica ancora in funzione in Italia e 
nacque come gioco di società della 
fine dell’Ottocento per celebrare i pro-
gressi della scienza.

Il Santuario della Beata Vergine 
del Santo Rosario è uno dei principali 
centri di devozione mariana in Italia, 
gestito dai frati Domenicani. Al centro 
dell’altare maggiore si trova la secen-
tesca statua lignea della Madonna del 
Rosario considerata miracolosa e pro-
tettrice dei bambini.

Fontevivo
Ottima sosta culturale tra Parma e 

Fidenza, Fontevivo accoglie il visitatore 
con l’atmosfera suggestiva dell’antica 
Abbazia Cistercense di San Bernardo, 
fondata nel 1142. Vero gioiello del ro-
manico e tappa ideale per gli amanti 
della storia e del silenzio, l’Abbazia 
custodisce la pregiata “Madonna della 
Rosa”, capolavoro in marmo rosso di 
Verona attribuito a Benedetto Ante-
lami. 

Il monastero sorge isolato in una 
zona pianeggiante, un tempo ricca di 
risorgive ormai scomparse per l’abbas-
samento delle falde acquifere; i terreni 
insalubri ed incolti vennero bonificati e 
risanati grazie al duro lavoro dei mo-
naci cistercensi.

Di fianco alla chiesa si trova il Col-
legio dei Nobili, fatto costruire dai 
Farnese nel 1733 nell’area dell’antico 
monastero. 

Salsomaggiore Terme
Situata tra le province di Parma e 

Piacenza, Salsomaggiore deve la sua 
ricchezza e la sua celebrità alla nascita 
ufficiale, nel 1839, delle cure termali 
grazie al dottor Lorenzo Berzieri che 
promosse l’uso delle acque ricchis-
sime di sali minerali nei trattamenti 

antinfiammatori e riabilitativi. La città 
è un gioiello di architettura Liberty e 
Déco, come risulta evidente dal Palaz-
zo dei Congressi e dallo stabilimento 
Terme Berzieri, che testimoniano la 
ricchezza della città nei primi del No-
vecento. 

Inaugurate nel 1923, Le Terme Ber-
zieri rappresentano il sogno di una “cit-
tà delle acque” che unisce il benessere 
fisico al gusto estetico di inizio secolo. 
Galileo Chini, pittore e ceramista che si 
occupò della decorazione delle Terme, 
si ispirò alla Secessione Viennese di 
Klimt e infuse nella struttura il fascino 
e la raffinatezza dell’Oriente.

La facciata e le due torrette laterali 
sono un’esplosione di ceramiche po-
licrome, marmi e decorazioni in oro, 
con motivi geometrici e leoni stilizzati 
di grande impatto estetico. Nell’atrio 
monumentale gli affreschi di Chini, le 
vetrate riccamente colorate, i sorpren-
denti ferri battuti celebrano la bellez-
za e la salute attraverso decorazioni 
floreali e affascinanti figure femminili; 
i mosaici luccicano come specchi, i mo-
tivi a onda conducono gli occhi verso le 
vasche termali, tutto sembra celebra-
re i fasti del secolo e la gioia di vivere 
dell’alta borghesia del primo Nove-
cento, la stessa che si recava a teatro 
e applaudiva con entusiasmo le opere 
del Cigno di Busseto.

Roccabianca
Siamo nel XV secolo, Pier Maria 

Rossi II detto “Il Magnifico” è un con-
dottiero valoroso e uno tra i signori 
più potenti dei feudi parmensi. Ha già 
una moglie e dieci figli, ma si innamo-
ra perdutamente di Bianca Pellegrini, 
bellissima dama milanese al servizio 
dei Visconti. Anche Bianca è sposata, 
ma l’amore tra i due vince le resistenze 
e le convenzioni: per incontrare l’ama-
ta, Pier Maria fa edificare il castello di 
Torrechiara e la Roccabianca, residen-
za invernale della Dama, celebrata 
nel porticato quattrocentesco con la 
rappresentazione del nespolo, sim-
bolo dell’amor cortese. All’interno del 
castello degli Innamorati si possono 
ammirare le storie dei signori che si 
succedettero nei secoli, come i Mar-
chesi Rangoni e i Pallavicino, che se 
ne appropriarono alla morte del Rossi; 
ma il più noto degli affreschi, che incar-
na lo spirito romantico che aleggia nel 
castello, è quello della Sala di Griselda, 
dedicato a Bianca e ispirato alla cente-
sima novella del Boccaccio. 

Il mastio a doppio dado si affaccia 
sulla pianura, e nelle sue cantine è vi-
sitabile il Museo della Distilleria, che 
espone strumenti per la produzione di 
liquori e aceto balsamico delle Distille-
rie Faled. Di fronte al castello, gli ampi 
portici che un tempo ospitavano le 
botteghe del paese circondano l’odier-
na Piazza Minozzi, con la sua originale 
forma a ferro di cavallo .

A Roccabianca si trova anche il 
Teatro Arena del Sole; inaugurato 
nel 1946, era inizialmente un’arena 
all’aperto. Al suo interno sono state 

collocate nove statue appartenute al 
monumento a Giuseppe Verdi, opera 
dello scultore Ettore Ximenes e soprav-
vissute ai bombardamenti sulla città di 
Parma, dove si trovavano.

San Secondo Parmense
Pier Maria Rossi II “Il Magnifico” ha 

lasciato la sua memoria anche nella 
vicina San Secondo Parmense, dove 
fece edificare la Rocca dei Rossi, un 
grande edificio militare con mura e 
quattro baluardi, trasformato in sfar-
zosa residenza signorile nel XVI secolo. 
All’interno della Rocca le sale sono ric-
camente decorate da cicli di affreschi 
di scuola emiliana e romana, prima fra 
tutti la spettacolare Sala delle Gesta 
Rossiane e il ciclo dedicato all’Asino 
d’Oro di Apuleio.

La nobile casata dei Rossi ha del re-
sto determinato la storia e lo sviluppo 
culturale del borgo, che ai tempi aveva 
lo splendore di una piccola capitale ri-
nascimentale e il cui assetto urbano è 
tutt’oggi ben conservato e testimonia-
to anche dalla Chiesa dell’Annunciata 
(XV secolo) e dall’Oratorio del Serra-
glio.

A testimonianza del legame con i 
Rossi, la prima domenica di giugno si 
svolge il Palio delle Contrade, con la 
sfida alla Giostra della Quintana e le 
sfilate in costume che rievocano il ma-
trimonio tra il Conte Pier Maria III Rossi 
e Camilla Gonzaga, risalente al 1523.

Situata poco fuori dal centro si trova 
la Pieve di San Genesio, il monumento 
romanico più antico della zona, addi-
rittura precedente all’anno Mille.

Interessante è la visita al Museo 
Agorà Orsi Coppini, dedicato all’arte 
olearia, con la sua agorà circondata 
da ulivi secolari e gli antichi frantoi 
ospitati in un ex caseificio.

Soragna 
Proseguendo nel cuore della Bassa 

Parmense, si incontra Soragna, dove 
convivono l’eleganza aristocratica e le 
tradizioni contadine più autentiche. 

L’origine medievale è ancora visi-
bile nel centro storico che si sviluppa 
attorno alla monumentale piazza 
principale. Ma il gioiello del borgo è 
senz’altro la Rocca Meli Lupi, residenza 
nobiliare tra le più spettacolari d’Italia; 
in origine maniero medievale, venne 
in seguito rimaneggiato dai Principi 
Meli Lupi, che ne conservano ancora la 
proprietà. Abbracciata dalle piante se-
colari del giardino all’inglese, la rocca 
custodisce ambienti di gusto barocco 
stupefacenti e ottimamente conser-
vati, ricchi di sale affrescate come la 
celebre Sala del Trono, dorature, opere 
d’arte, arredi e mobili barocchi origi-
nali, perlopiù realizzati a Venezia.

La rocca è legata alla leggenda 
del fantasma di Donna Cenerina, 
l’antica castellana Cassandra Marino-
ni, nobildonna ben voluta nel feudo 
e assassinata nel 1573 insieme alla 
sorella Lucrezia dal vendicativo ma-
rito di quest’ultima, che era stato in 

precedenza scacciato dalla famiglia.
Due gli edifici religiosi di valore a 

Soragna: la Sinagoga con il Museo 
Ebraico Fausto Levi, bellissima testi-
monianza neoclassica dell’importante 
comunità ebraica che visse a Soragna 
dal XV secolo; e il Santuario della Sa-
cra Famiglia, gioiello tardo-barocco 
che custodisce pregevoli opere lignee 
e raffinate decorazioni.

Polesine Zibello
La potente famiglia Pallavicino ha 

lasciato anche qui molte testimonian-
ze, anche se la vita del borgo lungo il 
fiume Po vanta soprattutto una voca-
zione contadina.

Infatti il Palazzo delle due Torri, l’an-
tica Corte Pallavicina, imponente strut-
tura trecentesca, nel corso dei secoli ha 
subito molteplici rimaneggiamenti e 
modifiche della destinazione d’uso, le-
gati soprattutto alla vita rurale. Oggi, 
in seguito ad un complesso intervento 
di ristrutturazione, gli ambienti sono 
stati recuperati dal degrado e molti 
hanno ripreso la loro funzione origi-
nale, come le antiche cantine per la 
stagionatura di culatelli e di forme di 
Parmigiano-Reggiano, presso cui ha 
sede oggi il Museo del Culatello e del 
Masalén. Ospita anche un ristorante e 
un elegante relais di sei camere.

A Zibello si può visitare anche il 
Cinematografo - Museo del Cinema 
“Amedeo Narducci”, nell’ex Convento 
dei Padri Domenicani, con la sua va-
sta collezione di macchine da presa e 
grammofoni che raccontano la storia 
del cinema dalle origini; in centro c’è 
il Teatro storico, all’interno del palazzo 
quattrocentesco dei Pallavicino.

Sissa - Tre Casali
La storia di questa parte del terri-

torio verdiano è da sempre regolata 
dall’equilibrio tra la vita degli uomini 
e quella del fiume, dalle sue alluvioni 
e dall’impatto sul lavoro e la sopravvi-
venza delle popolazioni. 

La Rocca dei Terzi proteggeva il 
feudo già dall’XI secolo, resistette agli 
assalti dei vicini signori Rossi ma venne 
smantellato dalla Repubblica di Vene-
zia nel 1424.

Della struttura primitiva venne man-
tenuto il mastio, le mura vennero ab-
battute e la rocca acquisì una funzione 
più residenziale. La ristrutturazione 
settecentesca ha collegato l’antico 
torrione cinquecentesco con i corpi re-
sidenziali laterali facendogli assumere 
l’aspetto di un palazzo signorile, oggi 
sede del Comune. All’interno si trova-
no vaste aule settecentesche con vol-
te a vela e a crociera; tra tutte spicca 
l’attuale sala consiliare con l’affresco 
del Giorno che scaccia la notte di Se-
bastiano Galeotti. In una delle sale è 
custodito il preziosissimo orologio in 
ferro forgiato a due treni, restaurato 
e perfettamente funzionante: al tem-
po fu posto sulla torre e richiedeva la 
presenza costante di un addetto che lo 
caricasse manualmente. 

Tra le manifestazioni musicali, la più nota è •Festival Verdi• che si svolge tra 
Settembre e Ottobre a Parma e Busseto e include opere liriche, concerti sinfonici 
e recital nei teatri storici, come il Teatro Regio e il Teatro Giuseppe Verdi. Nello 
stesso periodo a Busseto e alla Casa natale di Roncole si tengono le cerimonie 
ufficiali in occasione del compleanno del Maestro, con momenti musicali corali 
che coinvolgono l’intera comunità.

Parallelamente al cartellone principale del Festival di Verdi si svolge •Verdi 
Off•, rassegna “fuori festival” che propone centinaia di appuntamenti gratuiti e 
creativi come performance di danza, teatro di strada, concerti in balcone per por-
tare la musica di Verdi tra la gente, fuori dai teatri tradizionali.

A Giugno Busseto ospita il •Concorso Internazionale Voci Verdiane Città 
di Busseto•, uno dei più prestigiosi concorsi per giovani cantanti lirici al mondo. 
Le fasi finali della selezione e il concerto dei premiati si tengono solitamente nel 
cortile della Rocca di Busseto.

In estate è interessante seguire le date della •Musica in Castello•, manife-
stazione non esclusivamente verdiana, ma concepita come rassegna itinerante e 
ospitata in contesti storici suggestivi, toccando anche i luoghi legati al Maestro, 
come Fontanellato o Soragna.

Passeggiando tra Busseto e Villanova, l’eco delle grandi arie liriche accompa-
gna la scoperta di una gastronomia d’eccellenza: qui il protagonista assoluto è 
il Culatello di Zibello DOP, prodotto esclusivamente nel cuore della Bassa Par-
mense, lungo le rive del Po, il cui microclima umido è parte integrante del valore 

di questo salume regale. Esso è caratterizzato dall’eccellenza del taglio, in quanto 
ricavato solo dalla parte posteriore della coscia del maiale, la più tenera e pre-
giata e rifilato a mano per ottenere la tipica forma a pera. Diversamente dal 
prosciutto, viene fatto stagionare in cantine naturali dove l’umidità e la nebbia 
del fiume favoriscono lo sviluppo di muffe nobili, essenziali per il suo aroma in-
confondibile; viene salato manualmente e lasciato riposare almeno 10-12 mesi 
per ottenere il gusto dolce e muschiato. Si serve tradizionalmente con pane case-
reccio e un ricciolo di burro. 

A San Secondo la tradizione gastronomica ha origini antiche e sapori medieva-
li: la Spalla Cotta di San Secondo, salume di tradizione norcina secolare, viene 
già citata in documenti del 1170. Si ottiene dalla parte pregiata della spalla di 
maiale, letteralmente massaggiata con erbe e aromi e legata a mano prima di 
essere cotta a vapore. Era il salume preferito di Verdi, che la gustava calda, come 
la tradizione impone. 

A Soragna è possibile visitare il Museo del Parmigiano Reggiano: ospitato in 
un antico casello ottocentesco di forma circolare, è una tappa fondamentale dei 
Musei del Cibo. Qui si ripercorrono gli otto secoli di storia del “Re dei formaggi”, 
ammirando attrezzi storici e scoprendo i segreti della caseificazione artigianale.

Ai sapori delle terre verdiane è dedicata la rassegna November Porc: chiama-
ta “la staffetta più golosa d’Italia”, si svolge ogni weekend di novembre in quat-
tro paesi diversi: Sissa Trecasali, Polesine Parmense, Zibello e Roccabianca. È una 
grande festa popolare dedicata alla tradizione dei salumi DOP della zona con 
mercati e stand gastronomici.


